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les Recommandations professionnelles pour Uisolation
thermique des toitures-terrasses et toitures inclinées avec étanchéite,
récemment publiées par la CSFE-FFB. Concues pour répondre aux besoins des
professionnels confrontés a des niveaux d’exigence de plus en plus élevés,
elles apportent des solutions fiables et reconnues, mettant ainsi fin a certaines
approches empiriques, potentiellement génératrices de pathologies.
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Photo AQC

Isolant thermique imbibé d’eau sous étanchéité de toiture-terrasse, provoquant des condensations dans les logements sous terrasse.

ise Boussert, déléguée technique de la
Chambre syndicale francaise de l'étan-
chéité de la Fédération francaise du
batiment (CSFE-FFB) explique : « Grenelle
de lenvironnement, RT 2012, BBC..., au-
jourd'hui des performances thermiques toujours plus
élevées sont demandées aux batiments. Dans le cas
des toitures-terrasses et des toitures inclinées avec
étanchéité, celaimplique le recours a des épaisseurs
d'isolant plus importantes dans les parties courantes
et a un traitement plus soigné des ponts thermiques
que dans le passé. Seul probléme: la plupart des
Régles de lart actuellement en vigueur datent des
années 1980, période ol 5 cm d'isolant suffisaient. »
«Maintenant, pour répondre aux nouvelles exigences
réglementaires, c’est plutot vers 20 a 30 cm d'isolant
qu'ilfaudrait s'orienter. En rénovation, cela peut poser
quelques problemes au niveau des hauteurs des re-
liefs pour relevés, des costieres de lanterneaux...
Certes, les DTU seront révisés mais comme il sagit
d'un processus long et complexe, la CSFE a donc
décidé de prendre les devants en entérinant ou es-
sayant de clarifier ce qui se fait actuellement sur les
chantiers. Tout en sappuyant sur les Régles de lart
existantes, ces Recommandations professionnelles
valident les bonnes pratiques constatées sur le terrain
en attendant les modifications des DTU et en espé-
rant que leurs nouvelles versions s'en inspireront »,
ajoute Michel Piquet, directeur technique de Rec-
ticel Insulation et animateur du groupe de travail
de la CSFE ayant rédigé ces Recommandations.
Publiées en mai 2012, ces Recommandations profes-
sionnelles pour la conception de lisolation thermique
des toitures-terrasses et toitures inclinées avec étan-
chéité (1) s'appliquent aux travaux neufs comme aux
travaux de réfection, en France européenne, en climat
de plaine. Elles rappellent les Régles de l'art (DTU,
Avis Techniques, Documents Techniques d’Application

(1) Téléchargeable sur
www.etancheite.com/
etancheite/technique/

textes-de-reference.html.

[DTA], etc.) pour les parties courantes et donnent,
nombreux schémas a l'appui, des exemples de so-
lutions d’isolation des acroteres, pour les toitures
inaccessibles, techniques et végétalisées, dans le
cas d'éléments porteurs en béton.

«Les dispositions concernant lisolation des acrotéres
viennent compléter les DTU qui ne donnaient que des
solutions partielles. Des solutions validées par la pro-
fession sont maintenant disponibles pour répondre a
lisolation performante des batiments, notamment en
isolation par l'extérieur des facades, procédé qui se
développe sur le terrain. Autre avantage: tous les
matériaux isolants sont dorénavant admis en toiture-
terrasse alors que, traditionnellement, les entreprises
ne pouvaient théoriquement employer que des isolants
soudables, de (a laine minérale, de la perlite expan-
sée ou du verre cellulaire, ce qui est trés limitatif. Ces
Recommandations offrent un choix plus large pour
sadapter aux différentes configurations. Lorsqu'une
forte isolation est demandée au niveau de lacrotere,
le polyuréthane apporte, par exemple, une solution
efficace avec une moindre €paisseur que dautres
matériaux isolants», commente Gérard Persuy,
chef de marché national étanchéité de Knauf.
« Plutét que chacun mette au point dans son coin des
dispositions spécifiques pour combler les lacunes des
Régles de lart existantes, ces Recommandations
professionnelles viennent apporter des solutions
communes, fiables et durables. Cela va, par exemple,
mettre fin a certaines aberrations comme [ utilisation
de laméme épaisseur d'isolant pour les relevés d'étan-
chéité qu'en partie courante, alors que c’est souvent
inutile », signale Henri Desgouilles, président de la
commission technique de la CSFE et directeur
technique de Soprema. «De plus, utiliser la méme
épaisseur d’isolant en partie courante et pour les
acrotéres peut poser des problémes de tenue du re-
levé et de [‘étanchéité. En effet, il est plutot
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* NF P10-203-1 (DTU 20.12)
Maconnerie des toitures et
d’étanchéité — Gros ceuvre en
maconnerie des toitures
destinées a recevoir un
revétement d’étanchéité
(septembre 1993) + erratum
(février 1994) + amendement A1
(juillet 2000) + amendement A2
(novembre 2007).

NF P84-204 (DTU 43.1)
Etanchéité des toitures-
terrasses et toitures inclinées
avec éléements porteurs en
magonnerie en climat de plaine
(novembre 2004) + amendement
A1 (septembre 2007).

NF DTU 43.3 Mise en ceuvre
des toitures en toles d’acier
nervurées avec revétement
d’étanchéité (avril 2008).

NF DTU 43.4 Toitures en
éléments porteurs en bois et
panneaux dérivés du bois avec
revétement d’étanchéité
(octobre 2008).

NF P84-208 (DTU 43.5)
Réfection des ouvrages
d’étanchéité des toitures-
terrasses ou inclinées
(novembre 2002) + amendement
A1 (septembre 2007).
Recommandations
professionnelles pour la
conception de I'isolation
thermique des toitures
terrasses et toitures inclinées
avec étanchéité (mai 2012),
téléchargeables sur
www.etancheite.com/
etancheite/technigue/textes-de-

reference.html.

difficile de fixer 20a 30 cm d'isolant sur lacrotére, d'ol
les questions qui se posent sur la pérennité d'une telle
solution», ajoute Lise Boussert.

Bien positionner le point de rosée
Ces Recommandations professionnelles partent
du principe que lisolation thermique est mise en
ceuvre uniguement selon le principe de la toiture
chaude [nonventilée), au-dessus de l'élément por-
teur, sous le revétement d'étanchéité ou au-dessus
dans le cas de lisolation inversée.

Dans le cas d'éléments porteurs en tdle d'acier ner-
vurée (TAN), un pare-vapeur peut étre interposé
entre élément porteur et lisolant, selon ['hygro-
métrie des locaux sous-jacents et le type de TAN.
Dans le cas d'éléments porteurs en bois ou en
panneaux dérivés du bois, un pare-vapeur doit étre
positionné au-dessus de ['élément porteur, sous
l'isolation, dans le cas de locaux classés a faible,
moyenne ou forte hygrométrie occasionnelle. Tous
les matériaux situés en sous-face doivent étre per-
méables a la vapeur d’eau afin de permettre les
échanges hygrométriques entre le bois et lam-
biance intérieure. Dans le cas d"éléments porteurs
maconnés, un pare-vapeur est systématiquement
mis en ceuvre et placé sur l'élément porteur.
«Avec la forte augmentation des épaisseurs d'isolant
a mettre en ceuvre, notamment en rénovation, a ten-
tation peut étre forte d’en placer une partie au-dessus
de [élément porteur mais aussi une partie en dessous
pour optimiser espace, maitriser les codts, tout en
respectant apparemment les exigences en matiére
d'isolation thermique », signale Michel Piquet. « C'est
d'autant plus tentant lorsqu’on sait qu'avec le béton il
yaura, de toute facon, un faux-plafond, ou avec le bois,
carilya des espaces disponibles entre les solives... »,

ajoute Matthieu Biens, responsable du département
développement de Rockwool. « Mais ce serait oublier
ce que disent les Régles de (art: lisolant doit se trou-
ver au-dessus de ['élément porteur, quelle que soit sa
nature. C'est ainsi que ['on a (a certitude que le point
de rosée apparaitra uniquement au-dessus de [é-
[ément porteur ou du pare-vapeur, s'il existe. Et qu'il
n’y aura pas de problémes de condensation... », rap-
pelle Lise Boussert.

Lanorme NF DTU 43.4 Toitures en éléments porteurs
en bois et panneaux dérivés du bois avec revétement
d'étanchéité propose pourtant une seconde mé-
thode: placer lisolant en sous-face en prévoyant
une lame d’airventilée donnant sur Uextérieur. «Or
cette ventilation naturelle savére insuffisante dans la
presque totalité des cas (pente faible, longueur des
rampants importante, mauvais balayage), d’ot lap-
parition de pathologies liées a la condensation. Comme,
enplus, laprésence d'une lame d air ventilée donnant
sur lextérieur est une solution peu performante sur
un plan thermique, cette solution est appelée a dis-
paraitre dans une prochaine version révisée de ce
DTU», précise Lise Boussert.

«Le probléme aujourd’huiest que certains donneurs
d’ordres présentent, a [appui de notes de calcul éma-
nant de bureaux d'études spécialisés, des solutions
avec unisolant plaqué sous ['élément porteur, en par-
ticulier dans le cas du bois, muni d’un pare-vapeur
en sous-face. Sur le papier, [a solution semble fonc-
tionner, mais cela revient a considérer lemploi d'un
pare-vapeur idéal, mis en ceuvre parfaitement et dont
lintégrité serait pérenne dans le temps. Or ily a une
trés grande différence entre la théorie et la pratique !
En ceuvre, la continuité du pare-vapeur n’est pas ga-
rantie. Il est difficile de traiter tous les raccordements,
en particulier au droit des points singuliers. Et ce, sans

Relevé d’étanchéite sur isolant
apte a recevoir un revétement bitumineux soudé (laine minérale et perlite) apparent

®(C)

Solution de base

Variante

AUTRES OUVRAGES
A Isolation thermique par I'extérieur (ITE)

B Isolant rapporté sur étanchéité

N o

R i — =

en téte d'acrotére =
e G Couverting .
py D Sabot pour garde-corps =
_ == Jote:en phase chantier, I'solant vertical ==
) . peut étre protégé par une feuille bitumineuse.
OUVRAGES D’ETANCHEITE
1 Parg-vapeur 5 Panngau isolant de surface courante (mise en ceuvre Selon son DTA)
2 Panneau isolant vertical d'acrotére en laing minérale soudable ou perlite Soudable 6 1% couche du revétement d'étanchéité - cas du bicouche (mise en suvre selon son DTA)
3 Fixations de ['isolant selon le NF DTU 43.1 - CCT - § 7.1.22 T Equerre de renfort (ou 1 couche du relevé d'étanchéité dans le cas de toiture végetalisée ou

30 Fixations de Msolant selon Ie NF DTU 43.1- CCT - § 7.1.22 avec au moins deux rangges dé fixations

destinée & Ia retenue temporaire des eaux pluviales)

4 Equere de compartimentage avec talon de 0,06 m minimum soudé (de méme nature que la remontée du pare-vapeur: BE35PY) 8 2¢couche du revétement d'étanchéité (mise en ceuvre selon son DTA)
4b- 2 équerre de compartimentage avec talon 0,06 m minimum (de méme nature que la remontée du pare-vapeur : BE 35 PY) 9 Relevé d'étanchéité avec retour surle dessus de I'acrotére de 0,15 m minimur,
Soudg sur 0,05 m minimum sur EIF

Source : Recommandations professionnelles pour la conception de lisolation thermique des toitures-terrasses et toitures inclinées avec étanchéité de la CSFE-FFB
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oublier que pendant la vie de l'ouvrage, des interven-
tions diverses vont nécessairement endommager ce
pare-vapeur. Bref, cette solution n’est vraiment pas
fiable et doit étre évitée », précise Lise Boussert.
«Avec les Recommandations professionnelles, les
entreprises disposent maintenant de documents écrits
pour proposer une autre solution technique qui, elle,
sera fiable », souligne Gérard Persuy.

Si100 % de lisolant est au-dessus de 'élément por-
teur, il n'y aura pas de probléme de condensation.
Outre le respect des Regles de lart, la pose de
lisolant thermique au-dessus de l'élément porteur
protége le bati contre les chocs thermiques et
constitue la meilleure solution pour réduire les
ponts thermiques. Lorsqu'’il n’est pas possible de
placer la totalité de lisolant au-dessus de l'élément
porteur, les Recommandations professionnelles
prévoient toutefois une solution alternative. «En
premiére approche, dans les cas courants [faible et
moyenne hygrométrie des locaux sous-jacents], une
répartition de lisolant avec 2/3 de la résistance ther-
mique totale au-dessus du pare-vapeur ou de [élément
porteur et 1/3 au-dessous peut convenir. Avec une telle
répartition des épaisseurs d'isolant, le point de rosée
se situe au-dessus du pare-vapeur (ou de [élément
porteur lorsqu’un pare-vapeur n‘est pas obligatoire).
Un calcul thermique de condensation sera tout de méme

a effectuer, surtout dans le cas d'éléments porteurs
en bois ou panneaux dérivés du bois, pour répondre
aux spécificités hygrothermiques du batiment et de
son utilisation (mode de vie de ses occupants par
exemple]», explique Henri Desgouilles.

Acroteéres:

limiter les ponts thermiques

Ces Recommandations professionnelles proposent
également des solutions pertinentes pour le trai-
tement des ponts thermiques des relevés d'étanchéité
de toitures avec élément porteur en béton.

«En décembre 2012, Rockwool a mené avec le cabi-
net Pouget une étude qui démontre qu'il est possible
de réduire de 40 % les déperditions thermiques en
isolant (acrotére. En effet, pour une toiture carrée de
400 m? avec isolation en facade par lextérieur; les
déperditions - le U globaltoiture + acrotéere - sont les
mémes pour un R de 10 en partie courante sans
traitement dacrotere et pour un R de 4,5 avec un
traitement dacrotére par laine de roche », explique
Matthieu Biens. Ce gain, qui correspond a la diffé-
rence entre le U avec ou sans traitement de
l'acrotére pour un méme R en partie courante, va-
rie évidemment selon la forme et la surface de la
toiture. « Lisolation de lacrotere peut permettre de
réduire [épaisseur de lisolant en partie

Releve d’étanchéité sur isolant PUR, PIR apte a recevoir un revétement autoadhésif

Solution de base

[\ AYAYAYAYAY AV AN AN AN AN AVAVAVAVA AV AVAVAVAVAVAVAVAVAVAL

XXX XXX XY XXX XYYy yxyyyyy

%XXXXXXXXXXXXXXX‘XXXXXXXXXXX

OUVRAGES D'ETANCHEITE
1 Pare-vapeur

2 Panneau isolant vertical d'acrotére en PUR ou PIR + ung fixation préalable ou collage par plots
3 Fixations de la feuille 4c (densité de fixations identique & cele de Msolant selon NF DTU 43.1 - CCT-§7.1.22)
3b Fixations de la feuille 4d (densité de fixations identique a celle de Isolant selon NF DTU 43.1 - CCT - § 7.1.22 avec au maing 5

Variante

AUTRES OUVRAGES
A Isolation thermique par I'extérieur (ITE)
B Isolant rapporté sur étanchéité
en tite d'acrotére
G Couverting
D Sabot pour garde-corps

4d Sous-couche autoadhésive (1 couche d'un revtement auto-adnésif sous ATec) avec retour
surle dessus de I'acrotére de 0,15 m minimum, Soudg sur 0,05 m minimum sur EIF et
recouvrement des Iés de 0,06 m soudé + talon de 0,02 m environ

Panngau isolant de surface courante (mise en ceuvre selon son DTA)

deux rangées ds fixations) 6 1% couche du revétement d'étanchéité - cas du bicouche (mise en ceuvre selon son DTA)
4 Equere de compartimentage avec talon de 0,06 m minimum (de méme nature que la remontée du pare-vapeur : BE 35 PY) T Equerre de renfort (ou 1% couche du releve d'étanchéité dans le cas de toiture végétalisée
4b 2 équerre de compartimentage, avec talon de 0,06 m minimum (de méme nature que fa remontée du pare-vapeur : BE 35 PY) 0u destinge & la retenue temporaire des eaux pluviales)
de Sous-couche autoadhésive (1" couche d'un revétement autoadhésif sous ATec) avec retour sur le dessus de I'acrotére de 8 2 couche du revétement d'étanchéité (mise en ceuvre selon son DTA)

0,15 m minimurm, soudg sur 0,05 m minimum sur EIF et recouvrement des 18s de 0,06 m soudé + talon de 0,10 m soudé sur 9 Relevé d'étanchéité

0,05 m minimum - assure également e role d'équerre de compartimentage
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* «Rappel des régles de I'art
pour l'isolation thermique des
parties courantes des toitures
avec étanchéité », fiche
pratique publiée dans le n° 35

septembre 201 2{ de la revue
tanchéité Info téléchargeable

sur www.etancheite.com/

etancheite/mediatheque/ei

etancheiteinfo-35.html

Roppel des régles de I'ort pour
Fisolation thermique des parties courantes
des toitures avec étanchéité

* Les bonnes pratiques de
lisolation: les laines
minérales, support d’étanchéité
en toiture-terrasse, publié par
le Syndicat national des fabricants
d’isolants en laines minérales

manufacturées (www.filmm.org).

» www.etancheite.com:
site de la Chambre syndicale
francaise de I'étanchéité de la
Fédération francaise du
batiment (CSFE-FFB).

courante. En raisonnant en performance globale du
batiment, cela pousse le marché vers la recherche de
solutions optimales aussi bien du point de vue tech-
nique que financier», ajoute Matthieu Biens.
«L'idée classique qui consiste a utiliser la méme
épaisseur d'isolant qu'en partie courante est géné-
ralement fausse. Pour limiter les ponts thermiques
raisonnablement, une résistance thermique R de
2 m2.K/W suffit, ce qui implique une moindre épais-
seur. Un isolant thermique performant comme le
polyuréthane permet méme d'obtenir cette valeur
avec seulement 5 cm d'épaisseur», explique Michel
Piquet. «Inutile de sur-isoler [acrotére: les calculs
prouvent que le gain en matiére de réduction des dé-
perditions liées aux ponts thermiques est insignifiant
et, en plus, une forte épaisseur d’isolant peut poser
des problémes de mise en ceuvre et de pérennité »,
ajoute Lise Boussert.

De méme, si lacrotére est trés haut, lorsque le re-
levé sert de garde-corps par exemple, il est inutile
de lisoler sur toute sa hauteur. « S'il mesure moins
de 60 cm de haut a partir de lisolant de (a partie cou-
rante, il sera isolé en totalité, y compris sur sa face
supérieure (apex). Sinon, il sera isolé seulement
jusqu'a cette hauteur et son apex pourra rester nu»,
précise Gérard Persuy.

Grace a ces Recommandations professionnelles,
tous les isolants «soudables » ou aptes a recevoir
un revétement auto-adhésif, admis en partie cou-
rante, sont utilisables en relevé, respectivement
sous une membrane bitumineuse (laine miné-
rale, perlite expansée, verre cellulaire, polyuréthane,
polyisocyanurate...) ou une membrane synthétique
(laine minérale, perlite expansée, verre cellulaire,
polystyréne expansé, polyuréthane, polyisocyanu-
rate...). De méme, dans le cas d’une pose inversée,

le polystyrene extrudé posé en partie courante sur
le revétement d'étanchéité s'emploie aussi en re-
levé. La pose inversée en relevé peut aussi se faire
dans le cas oU la partie courante est réalisée avec
un isolant support d'étanchéité.

Attention toutefois, certaines limitations subsistent
pour certains types de batiment pour des raisons
de sécurité incendie. Les matériaux inflammables
susceptibles de dégager des fumées toxiques en
cas d'incendie, par exemple, s'emploient uni-
quement pour certains types de batiments et avec
des conditions de pose réglementées.

«ll est possible d'utiliser un isolant en partie cou-
rante et un autre en relevé grace au principe du
compartimentage défini par ces Recommandations
professionnelles », signale Lise Boussert. «Ce
compartimentage consiste a clairement séparer la
partie verticale de la partie horizontale pour éviter une
circulation d'eau parasite en horizontal en cas de dé-
faillance de la partie verticale. Un principe qui sera pro-
bablement retenu pour la rédaction des DTU, des Avis
Techniques et DTA a venir... », prévoit Michel Piquet.
Ces Recommandations professionnelles devraient
étre actualisées d'ici 2014 en détaillant les dispo-
sitions s'appliquant également aux acrotéres de
toitures avec éléments porteurs en toles d'acier
nervurées ainsi qu'avec éléments porteurs en bois
ou panneaux a base de bois. « Cette mise a jour
était initialement prévue pour cette année mais,
entre-temps, la CSFE a été sollicitée par le CSTB
pour un travail sur le programme "Régles de [Art
Grenelle Environnement 2012" qui doit aboutir en
juillet 2013. Les deux projets ayant des objectifs
communs, les travaux reprendront ensuite en
s'inspirant de certaines de ses approches et/ou
conclusions », commente Michel Piquet.

Relevé d’étanchéite bitumineux sur isolant
apte a recevoir un revétement bitumineux soudé (laine minérale et perlite) apparent
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OUVRAGES D'ETANCHEITE

Pare-vapeur

Panneau isolant vertical d'acrotére en laine mingrale Soudable ou perlite Soudable
Fixations d [isolant selon NF DTU 43.1 - CCT-§7.1.22

Equerre de compartimentage avec talon de 0,06 m minimum soudé

{Kii P 9 8 6 (de méme nature que fa remontée du pare-vapeur : BE 35 PY)
et 5 Panneau isolant de surface courante (mise en uvre selon son DTA)
o : 6 1= couche du revétement ' étanchété - cas du bicouche
B I (mise &n cuvre selon son DTA)
;K:i § 7 Equere de renfort (ou 1* couche du relevé d'étanchéité dans le cas de tofture
= ’ g ., végétalisée ou destinée a la retenue temporaire des eaux pluviales)
e, RN RO 8 2 couche durevétement d'éanchéit (mise en cuvre selon son DTA)
O TR ok . : 9 Relevé 'sanchei
;><E>< : - s @ . 14 Fquere derenfort (BE 35 PY)
<< 15 Bande solin sous ATec
o 150 Bande soin sous ATec
o= 15¢  Bandeau béton sous ATec
= AUTRES QUVRAGES
o A Isolation thermique par Fextérieur (ITE)

=

Source : Recommandations professionnelles pour la conception de lisolation thermique des toitures-terrasses et toitures inclinées avec étanchéité de la CSFE-FFB
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