Les points sensibles pour les professionnels

Rénovation thermique
performante par étapes

Changement des menuiseries
Interactions et interfaces a traiter : les clés de la réussite
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Approche globale

Le batimenta rénover est un systéme de composants liés entre eux par des interactions et interfaces dont
le bon traitement permet d'atteindre les objectifs thermiques, acoustiques et sanitaires recherchés.

% Interactions : conséquences sur d'autres lots des actions menées sur un lot.

@O Interfaces :jonctions physiques entre deux lots.
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Parois opaques
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Changer les menuiseries implique de traiter les interactions avec la VMC et le systéme de chauffage ainsi
que les interfaces avec les parois opaques.
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Interaction Menuiseries /VMC =@
Assurer un renouvellement d'air efficace et confortable !

Le remplacement des menuiseries renforce 'étanchéité a I'air des batiments ce qui a pour effet de réduire
les échanges d'air parasites avec |'extérieur. Afin de garantir une bonne qualité sanitaire et d'éviter des pa-
thologies, ces travaux impliquent soit :

—la vérification et/ou I'adaptation du systéme de ventilation et des transferts aérauliques existants,
—l'installation d'un systeme de ventilation performant.

Dans le cas ou le changement des menuiseries s'accompagne de l'installation d'une nouvelle VMC, il est in-
dispensable de s'assurer du bon confort acoustique intérieur a travers le choix d'équipements performants.

Que se passe-t-il lorsque cette interaction n'est pas traitée correctement ?

Condensation. .8

Renouvellement Condensation dans les parois.

dairinsuffisant.
Dégradation de la qualité de ['airintérieur. ﬁ

Perception accrue des bruits
intérieurs liés aux équipements.

Dégradation de la qualité acoustique.
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Apparition de moisissures suite Développement de micro-organismes
aux changements des menuiseries suite a l'installation d'une menuiserie neuve
sans mise en place de VMC. dans une cave non ventilée.
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Vapeur d'eau qui a condensé dans I'isolant suite
al'exfiltration d'air au niveau du faitage.
au travers de l'enveloppe. Photo prise aprés démontage du lambris.

Condensation en surface et dans la masse
au niveau du passage d’un arbalétrier
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Interaction Menuiseries / Chauffage —@->

S'assurer du bon fonctionnement du systéme de chauffage !

L'amélioration de I'étanchéité a l'air du batiment suite au remplacement des menuiseries peut rendre
certains systémes de chauffage a combustion non fonctionnels et conduire a un risque sanitaire important.
Il convient également d'adapter le systéme de chauffage existant afin de pallier un surdimensionnement
des générateurs de chaleur.

La perception des bruits intérieurs est accrue suite au changement des menuiseries qui limite les nui-
sances sonores provenant du dehors. De ce fait, dans le cas d'installation de nouveaux équipements de
chauffage, ces derniers devront présenter des niveaux acoustiques faibles. Par ailleurs, le positionnement
de ces nouveaux équipements devra se faire dans des locaux techniques adaptés etisolés phoniquement.

Que se passe-t-il lorsque cette interaction n'est pas traitée correctement ?

Mauvais
fonctlonpemer]t Combustionincomplete. [T
dessystemes a
combustion non
étanches avec prise
d'airintérieure. Entrée de fumée dans le logement. @
Surchauffe
Surdimensionnement )
Py Surconsommation.
des générateurs
de chaleur.
Courtcycle de chauffage.
Perceptionaccrue A
desbruitsintérieursliés| BRI ZON
auxéquipements. Dégradation de la qualité acoustique.

Point de vigilance et bonne pratique pour le traitement des systémes de chauffage a com-
bustion non étanches et alimentés par I'air intérieur.

Lesimportantes entrées d'air pa- !!! Suite aux changements des menuiseries, le fonc- v Ilconvientd'installer des
rasites des anciennes menuiseries tionnement des systémes a combustion alimentés systémes a combustion

contribuentau bon fonctionnement parlairintérieur est fortement dégradé, provoquant une étanches al'airavec amenée
des systemes de chauffage acom- combustion incomplete. Ce phénoméne est intensifi¢ dairexterne propre a l'appareil.
bustion alimentés par | airintérieur. lorsquon réalise I'isolation des parois opaques en méme

temps que le changement des menuiseries.
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_09 Impact a éviter: perception
accrue des bruits intérieurs @)
—@9 liés aux équipements.

b= Choisirdes équipements avec de bons
= niveaux acoustiques.

_09 Impact a éviter: )
renouvellement @

d'airinsuffisant.

@E Controler les débits de ventilation.

@E Equiper les nouvelles menuiseries d'entrée d'air. _ L .

= ‘aﬁ Pr|V|!eg|.erIe positionnement

~ des équipements dans des locaux
techniques adaptés etisolés

phoniquement.

@E Assurer les transferts aérauliques entre pieces.

~
— Impact a éviter : mauvais A‘ ‘
99 fonctionnement des systémes ‘@
acombustion non étanches
avec prise d'airintérieure.

@E Raccorder I'entrée d'air a I'extérieur.

g )
_99 Impact a éviter: ‘
surdimensionnement

des générateurs de chaleur.

P = Controlerla puissance installée.

Utiliser des vannes thermostatiques.
b)=> Installerunpoéle étanche.

Réglerla loid'eau.

Adapter le systéme avec un ballon
tampon.

=

bJ= Bonnepratique
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Interface Menuiseries / Parois opaques ®-&-®
Limiter les ponts thermiques !

Lors du remplacement des menuiseries y compris les fenétres de toit, il est essentiel de gérer au mieux les
ponts thermiques aux interfaces Menuiseries / Parois opaques afin de réduire les besoins de chauffage et
d'éviter la création de points froids.

Que se passe-t-il lorsque cette interface n'est pas traitée correctement vis-a-vis
des ponts thermiques ?

Augmentation des ’ t
besoins de chauffage. ST
Condensation. I
Création de points Condensation dans les parois.
froids.
Sensation de parois froides. @

Exemples de solutions de traitement de l'interface Menuiseries / Parois verticales pour limiter
les ponts thermiques.

Performance Performance

Atitre indicatif énergétique Atitre indicatif énergétique

Menuiserie au droit extérieur
du mur porteur

Menuiserie au droit intérieur
du mur porteur

Menuiserie Menuiserie

Extérieur | - Po Intérieur | Intérieur

Menuiserie au milieu du mur
porteur avec retour isolé

Menuiserie au milieu du mur
porteur avec retour isolé

Extérieur | Po Intérieur Extérieur Intérieur

Menuiserie au milieu du mur
porteur SANS retour isolé

Menuiserie au milieu du mur
porteur SANS retour isolé

Menuiserie

> X
pP | | %
> >
SR

Extérieur | Porte ur | Intérieur

Casidéal lorsque les lots "changement des menuiseries” et "isolation des parois verticales” sont réalisés en méme temps.

Atitre indicatif Performance Atitre indicatif Performance
énergétique énergétique

Menuiserie au droit extérieur Menuiserie au droit intérieur
de l'isolant L de l'isolant
Menuiserie ﬁ ff ﬁ ﬁ ff ﬁ

Intérieur Extérieur

Menuiserie

Extérieur | | Intérieur




Interface Menuiseries / Parois opaques @-@-®

Assurer une bonne étanchéité a l'air!

Lors de la mise en ceuvre des menuiseries, il est essentiel d'assurer une bonne étanchéité a l'air aux inter-
faces Menuiseries/Parois opaques afin de réduire les besoins de chauffage, les risques de pathologies et de

garantir un fonctionnement optimal de la VMC.

Que se passe-t-il lorsque cette interface n'est pas traitée correctement vis-a-vis

de I'étanchéité a l'air ?

Augmentation des

! Surconsommation.
besoins de chauffage.

Condensation dans les parois.

Fuites dair parasites.
Mouvements d'airimportants.

Fonctionnement

non optimal de a VM. Dégradation dela qualité de l'airintérieur.

Points de vigilance et bonnes pratiques pour assurer une bonne étanchéité a l'air.
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Discontinuité du plan d'étanchéité a l'air
au niveau de la jonction entre le chassis
(dormant] et lamembrane d’étanchéité a l'air.

Larénovation ou le remplacement des menuiseries de toit demandent la méme vigilance que la mise en ceuvre
des menuiseries sur parois verticales en ce qui concerne la continuité de l'isolation et de I'étanchéité a l'air.
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Absence de retour de lamembrane
surle «tableau», jonction avec la menuiserie
non assurée.
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Continuité de I'étanchéité a l'air assurée
avecl'utilisation d'un adhésifadapté.
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Traitement complet de |'étanchéité
entre le chassis de la menuiserie et le «tableau>.
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Point de vigilance particulier: les volets roulants

Dans le cas d'une rénovation énergétique performante, il est important d'assurer une continuité
del’étanchéité al'airainsiqu'une continuité de I'isolation lors de la conservation, duremplacement
ou de I'ajout des coffres de volets roulants.

Que dit la réglementation thermique sur l'existant ?

Enrelation avec le renouvellement d'air du batiment, la réglementation thermique sur I'existantimpose que
les nouvelles fenétres installées dans les piéces principales soient équipées d'entrées d'air (sauf si les lo-
caux sont déja munis d'entrées d'air ou d'une VMC double flux) correctement dimensionnées par rapport au
systeme de ventilation mis en ceuvre.

Pour en savoir plus

Textes de référence

e Arrété du 3 mai 2007 relatif aux caractéristiques thermiques et a la performance énergétique des batiments
existants.
* NF DTU 36.5 —Mise en ceuvre des fenétres et portes extérieures.

Vous pouvez également consulter les plaquettes ou rapport ci-dessous sur:
www.qualiteconstruction.com et/ou www.programmepacte.fr

MEMO CHANTIER® AQC : » Remplacement des menuiseries extérieures.

Plaquettes AQC: * Amélioration de la performance thermique du bati en rénovation.
e Efficacité énergétique des logements individuels existants.
Rapport RAGE : * Stratégies de rénovation, fiches solutions techniques, «RAGE 2012».
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